
 

 

 

 

 

 

長
なが

い連休
れんきゅう

が終
お

わりました。天気
て ん き

の良
よ

い連休
れんきゅう

でしたね！ 

しかしこの時期
じ き

は、少
すこ

しヒヤッとする日
ひ

があったり、 

暑
あつ

い日
ひ

があったりと、気候
き こ う

が変
か

わりやすい時期
じ き

です。 

身体
しんたい

が冷
ひ

えると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、朝
あさ

はパーカーを 

着
き

てくるなど、上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調整
ちょうせい

しましょう。 

 

 

すいとう と ぼうし を持
も

ってこよう！ 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

があります！ 
 

検査
け ん さ

の種類
しゅるい

 日
ひ

にち 注意点
ちゅういてん

 
 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

５月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）13:30～ 

全児童
ぜんじどう

 

〇夏
なつ

の体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

〇前日
ぜんじつ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 

体
からだ

をきれいに洗
あら

いましょう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
５月

がつ

２５日
にち

（水
すい

）13:30～ 

２年生
ねんせい

、５―１、５－２ 

※他
ほか

のクラスは、６月
がつ

に実施
じ っ し

します。 

〇朝
あさ

しっかりと 

歯
は

みがきを 

してきましょう。 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 
５月

がつ

２７日
にち

（金
きん

）13:30～ 

１年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

 

※他
ほか

のクラスは、６月
がつ

に実施
じ っ し

します。 

〇髪
かみ

の毛
け

が、目
め

にかからない 

ようにしておきましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
５月

がつ

３１日
にち

（火
か

）13:30～ 

５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

 

※他
ほか

のクラスは、６月
がつ

に実施
じ っ し

します。 

〇前日
ぜんじつ

に耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしてお

きましょう 

〇髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を 

結
むす

んでおきましょう。 
 

※ 検診
けんしん

の結果
け っ か

は、治療
ちりょう

や再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

のみ配布
は い ふ

します。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のみ、

全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。 

※ 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、疾病
しっぺい

等
とう

の疑
うたが

いがあるものを選
えら

び出
だ

すスクリーニングです。

そのため、専門医
せんもんい

を受
じゅ

診
しん

した結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

される場合
ば あ い

もありますの

で、ご理解
り か い

をお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

１２日
にち

 嘉
か

麻
ま

市立
し り つ

稲築
いなつき

西
にし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

身
み

だしなみ、整
ととの

っていますか？？ 

つめのチェック！ 

てのひら側
がわ

からみて、 

つめが見
み

えてると、 

切
き

るサインだよ！ 

 

髪
かみ

の毛
け

のチェック！ 

目
め

にかかると 

あぶないよ！ 

 

今
いま

の時期
じ き

は、からだがまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない

ため、上手
じょうず

に汗
あせ

をかくことができず、体温
たいおん

をうまく

調整
ちょうせい

しにくくなっています。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなった

日
ひ

や、梅雨
つ ゆ

時期
じ き

のムシムシした日
ひ

も熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

これから暑くなるので、こまめに水分補給をし、

ぼうしをかぶって外で遊びましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、結
むす

びましょう。 

 


